
vores valg
Tiltag til at fremme 
inkluderede sociale 

fællesskaber på vores 
gymnasium

Kommunikation 
 — Gymnasiet har fokus på at anvende inkluderende sprog og 

billeder, når der reklameres for sociale arrangementer (dvs. events, 
fester, cafeer osv.) og formidler rammer og retningslinjer for 
arrangementerne tydeligt.

 — For alle sociale arrangementer er der fokus på det sociale indhold 
(fx et tema eller aktiviteter). Programmer for sociale arrangementer 
gøres synlige, så alle kan se, hvad der skal foregå og tage stilling til, 
om de vil deltage.

Elevudvalg
 — Gymnasiets ledelse og elevudvalg sikrer i fællesskab en god og fair 

rekruttering til elevudvalg sådan, at alle der har lyst, har mulighed for 
at ansøge og blive optaget i udvalg.

Forældreinddragelse
 — Forældre informeres om deres rolle ift. elevernes trivsel og inddrages 

aktivt i arrangementerne på gymnasiet. De inviteres fx til at være 
med i ”Forældrebanken”, hvor det registreres hvem, der gerne vil 
hjælpe med at stå i garderoben og/eller i baren til fester og andre 
arrangementer.

 — Forældre opfordres til at engagere sig i, hvordan de unge kommer 
sikkert hjem (fx i samarbejde med Natteravne og/eller ved at 
arrangere samkørsel).

Fede inkluderende sociale fællesskaber
 — Alle gymnasiearrangementer har fokus på fede og inkluderende 

fællesskaber. 

 — Størstedelen af de sociale arrangementer på gymnasiet er uden 
alkohol.
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 — Udvalgsansvarlige lærere og elever deltager i netværksmøder om 

gode idéer til og erfaringer med sociale arrangementer uden alkohol.

 — I 1.g. er intro-, hytte- og studieture mv. alkoholfrie.

 — Personale fra gymnasiet er til stede under sociale 
gymnasiearrangementer.

 — Der kan købes mad/snacks til de sociale arrangementer. 

 — Der er gratis vand og masser af spændende alkoholfrie drikkevarer. 

 — Drikkevarer, der indeholder alkohol, er på maksimalt 5 % ren alkohol (fx 
øl, breezers, cider, slush-ice, drinks).

 — Alkohol udskænkes først, når alle på gymnasiet har fri (gælder 
selvfølgelig også for personalet/på lærerværelset).

 — Der sælges ikke alkohol til elever under 16 år.

Caféer
 — Alle caféer har fokus på et tema eller aktiviteter.

 — Fredagscaféer er med ingen eller begrænset adgang til/          
servering af alkohol. 

Fester
 — Alle fester har et tema og indeholder sjove aktiviteter.

 — Festerne starter tidligt (fx med fællesspisning og/eller aktiviteter 
inden). Dørene lukker tidligt, fx kl. 19-20.

 — Fællesspisning er en del af 1.g. introarrangement/-fest/-cafe 
(fællesspisning er uden alkohol eller kun med en enkelt genstand til 
maden). 

 — Professionelle vagter i døren tjekker tasker for bl.a. medbragt alkohol 
(konfiskeres), og om nogen er fulde og skal hjælpes hjem samt 
tjekker, at eleverne går på gymnasiet.

 — Elever, der er synligt fulde, får ikke adgang til gymnasiefester, og der 
ringes hjem, så de kan blive hentet. 

 — Elever der bliver meget fulde under festen, tages til side, og der 
ringes hjem, så de kan blive hentet.

 — Der er afslappende hyggeområder fx lounge-område eller område 
med fx spil. 

 — Mad/snacks er en social del af festen og sælges/serveres før og/eller 
under festen.

 — Lege og konkurrencer må ikke tilskynde til fuldskabsorienteret druk. 
Dvs. hvis der fx er Beer Pong eller øl-bowling, må der ikke spilles med 
øl/anden alkohol i krusene, men der kan fx spilles med vand i krusene.

 — Ved nogle fester kan ingen/lav promille målt med alkometer udløse en 
belønning


